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沈燕花备战美国公开赛资格赛 受著名推杆教练指点 
http://sports.sina.com.cn  2010 年 05 月 31 日 11:04  新浪体育 

 

沈燕花接受指导 

  新浪体育讯 北京时间 5 月 31 日消息 正在美国橡树谷高尔夫学院练球的中国女子职业球

员沈燕花将于当地时间星期二﹝美国时间 6 月 1 日﹞在美国南加州 Industry Hills 高尔夫球场参

加 2010 美国女子公开赛资格赛。 

  5 月 21 日下午，沈燕花得到了向“推杆专家”戴夫-斯托克顿(Dave Stockton Jr。)学习推杆的

机会。戴夫-斯托克顿是米克尔森、亚当-思科特、魏圣美等著名球星的推杆教练。米克尔森在

4 月份赢得了美国大师赛，而斯科特则刚刚在德州公开赛上获得个人第 7 个美巡赛冠军。 
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沈燕花接受指导 

  “戴夫-斯托克顿所教的推杆方式跟国内的推杆方式很不一样。国内注重在手腕的运用，跟

敲钉子一样；但戴夫要我用左手带领右手，且手腕保持固定，跟刷油漆一样。”沈燕花说，“我

觉得挺好的，但亚洲人左手通常较不灵活，要多练习才能变成习惯。” 

  听说可以接受世界级的推杆教练戴夫-斯托克顿的指导，沈燕花非常兴奋。斯托克顿在指

导之前先看了沈燕花平时在国内的推杆方法，然后在传授他的推杆技巧。沈燕花跟戴夫提到，

常常在比赛时，球距离洞口愈近，她愈容易紧张。斯托克顿则向沈燕花强调，不要考虑太多，

照着自己的直觉，并要求她在五秒钟内把球推进去洞口。斯托克顿说很多选手就是因为顾虑太

多，才无法将球送入洞口。 

  沈燕花表示，她要加紧练习，在新与旧的推杆方式找到一个平衡点定下来，才能在比赛中

运用。 

  (Evelyn) 
 
  文章来源：http://sports.sina.com.cn/golf/2010-05-31/11045012820.shtml 
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